Con base al Articulo 12 de! proceso de sancidn de Leyes Modelo, que establece que las

legisladoras y legisladores de los Estados, tenemos iniciativa para incorporar proyectos de Ley
Modelo, se somete a consideracion del Pleno de la Comisién de Equidad de Género, Nifiez y
Juventud el proyecto de Ley Modelo de Salud Sexual y Reproductiva de la siguiente manera:

M.

CONSIDERANDO

Que en el marco de los derechos humanos, los derechos sexuales, incluyen los derechaos
de todas las personas a decidir de manera libre y responsable sobre todos los aspectos
de su sexualidad, incluyendo el promover y proteger su salud sexual, libres de
discriminacidn, coaccidn o violencia en su vida y en todas sus decisiones relacionadas a
la esfera de la sexualidad.

Que los derechos reproductivos incluyen los derechos individuales y de las parejas a
decidir libre y responsablemente el procrear o no, el ndmero de hijas e hijos, el
momento de tenerlos, a que intervalo hacerlo, con quien y tomar decisiones sobre la
reproduccion libre de discriminacion, coaccion y violencia y a tener informacidn,
educacién para alcanzar el estdndar més alto de salud sexual y reproductiva.

Que los Estados como parte de los derechos humanos fundamentales, deben garantizar
el derecho a la salud sexual y reproductiva de toda la poblacion mediante el
establecimiento de programas priorizados de informacidén, educacién y atencidn,
orientados a nifias, nifios, adolescentes, jévenes, mujeres y hombres durante el ciclo de
vida.

Que para toda persona gozar de una vida digna, es fundamental tomar entre otras
acciones, aquellas encaminadas a garantizar su autonomia y libertad para decidir
voluntaria, libre e informada respecto de su sexualidad y la reproduccién sin
discriminacidn, riesgo, coaccion o violencia y tener acceso a dichos servicios.

Que la situacién actual de muchas nifias y adolescentes con respecto a la maternidad y
uniones matrimoniales tempranas en nuestra region, demuestra una grave violacion a
sus derechos y una limitante al desarrollo de su proyecto de vida, siendo necesario
aprobar una ley modelo que permita establecer disposiciones para desarrollar y
fortalecer en los Estados, politicas y leyes que contribuyan a que la salud sexual y
reproductiva, sea ejercida de forma plena, y responsable.




VI Que las inequidades y las desigualdades en cuanto al acceso a la educacion integral para
la sexualidad vy a los servicios de atencién en salud sexual y reproductiva en particular
aquellos dedicados a los adolescentes y jovenes con base a derechos humanos e
igualdad de género, favorecen précticas nocivas especialmente en contra de las nifias y
las mujeres, que amplian las desigualdades sociales, y hacen poco para eliminar la
discriminacién,

POR TANTO,
DECRETA Ia siguiente:

LEY MODELO DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
Capftulo !
Disposiciones Generales

Articulo 1.- Objeto de la Ley Modelo

La presente ley modelo tiene por objeto establecer las bases normativas generales para
la proteccidn de la salud sexual y reproductiva para el reconocimiento, garantia, proteccién y
promaocion del ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de la poblacidn,
fortaleciendo sostenidamente el acceso a los servicios de educacién, promocién, prevencion y
atencion, en concordancia con fa Constitucién de la Replblica de los pafses, los tratados
internacionales suscritos y demds leyes vigentes en la materia.

Articulo 2.- Ambito de Aplicacién

Las obligaciones derivadas del derecho a la salud sexual y reproductiva se aplicaran en el
territorio de cada pais para todos los habitantes bajo su jurisdiccidn y deberan ser reconocidas
y aplicadas por todas las autoridades pulblicas o gubernamentales, a cualquier nivel sin perjuicio
del grado de descentralizacién de la organizacién politico administrativa de los Estados,
constitucional y legalmente reconocidos.

Articulo 3.- Principios Rectores
La presente ley modelo se regiré bajo los siguientes principios rectores:

a) lgualdad y no discriminacién: todas las personas se encuentran en igualdad de
condiciones y libres para ejercer sus derechos sexuales y reproductivos plenamente,
por tanto los Estados adoptaran las medidas necesarias para eliminar todo tipo de
discriminacion. |




h) Equidad: deberd existir una distribucién justa de los beneficios, recursos y
responsabilidades entre mujeres y hombres, reconociendo las diferencias en cuanto
a las necesidades en materia de salud, educacién, informacién, acceso y control de
los recursos. Se tiene como objetivo el cambio de las relaciones de poder y las
inequidades resultantes de las mismas y se parte del reconocimiento de la igualdad
de sus derechos de acceso a los recursos necesarios para su bienestar e inclusién
sacial.

c) Corresponsabilidad: El Estado, la familia, y la sociedad, deberdn asumir que son
respansables e interactuantes en el goce, ejercicio y exigencia de los derechos y
conocimientos sobre |a sexualidad y la reproduccién.

d} Laicidad: Demanda el respeto a la amplia pluralidad y diversidad de creencias,
practicas, costumbres, tradiciones y consideraciones religiosas o de otra indole de
las personas usuarias de los servicios de salud y educacién y por tanto, la absoluta
libertad de las decisiones individuales en la prestacidn de servicios de salud sexual y
reproductiva y de educacion con pleno respeto a los derechos humanos.

Articulo 4.- Prohibicién de Discriminacidn

Para efectos de esta ley modelo, los Estados impulsarén en sus respectivas legislaciones
la prohibicién de todo tipo de discriminacién en el ejercicio del derecho a la salud de sus
habitantes, en particular el derecho a la salud sexual y reproductiva, sin importar la orientacién
sexual o identidad de género de fas personas que lo requieran.

Se consideran dentro de los alcances de! derecho a la salud sexual y reproductiva la
proteccién jurfdica contra la discriminacién, a cualquier distincién, exclusién, restriccién o
preferencia arbitraria, por accién o por omisién, basada en la raza, color, origen étnico, edad,
sexo, género, religidn, creencia, opinidn politica o de otra indole, nacimiento, origen nacional,
cuitural o socioecondmico, idioma o lengua, estado civil, identidad de género, orientacién
sexual, enfermedad, discapacidad, estructura genética o cualquiera otra condicién social o
individual.

Articulo 5.- Obligacién de los Estados

Los Estados, deberédn ejecutar todo tipo de acciones para garantizar el acceso universal a
los servicios de salud sexual y reproductiva de calidad , establecer lineamientos necesarios para
el pleno ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos; y una educacién no discriminatoria,
con promocidn especial en la igualdad de género, que garantice una sexualidad sana,



responsable y placentera, con enfoque de responsabilidad para que hombres y mujeres decidan
libremente sobre el ejercicio de su vida sexual.

Capitulo 1l
Conceptos Generales

Articulo 6.- Definiciones
Para los efectos de esta ley modelo se entender por:

a) Salud sexual y reproductiva, es un estado de completo hienestar fisico, mental,
emocional y social en todos los aspectos de la vida humana vinculados a la sexualidad ya
la reproduccién. No se trata solamente de la ausencia de enfermedades ni de una esfera
meramente médica, sino de una nocidn integradora de las multiples facetas humanas
comprendidas en las decisiones, comportamientos v vivencias sexuales y reproductivas.

b} Derechos sexuales y reproductivos, son aquellos que aseguran a todas las personas la
posibilidad de tomar decisiones libres e informadas en cuanto a su vida sexual, y de
ejercer su sexualidad y reproduccidén sin ningan tipo de coaccién, violencia ni
discriminacidn e incluye los derechos de las personas a decidir libre y responsablemente
el procrear o no, el nimero de hijas o hijos, el momento de tenerlos, a que intervalo
hacerlo, con quien y tomar decisiones sobre la reproduccion; obtener la informacién y
educacidn para alcanzar el estdndar més alto de salud sexual y reproductiva, asf como
acceder a los medios para ello.

Articulo 7.- Interpretacion de la Ley Modelo

La interpretacion del contenido de esta Ley modelo, asi como la actuacién de las
autoridades, debe ser congruente con los Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos
aplicables asi como con la Constitucién y demas legislacién de cada Estado.

Capitulo Il
Salud Sexual y Reproductiva

Articulo 8.- Derecho a Ejercer la Sexualidad

Se reconoce el derecho a toda persona a ejercer la sexualidad plena en condiciones
seguras de manera activa, informada e independiente a la de Ia reproduccion y su libertad para
elegir con quien vivirla, que implica decidir libremente sobre el ejercicio de la sexualidad, la



autonomfa y control corporal y a no ser sometido a ninguna forma de discriminacién como a
cualquier tipo de violencia durante el ciclo de vida.

Artfculo 9. - Derecho a Vivir Una Vida Libre de Toda Violencia de Género

Los marcos juridicos y reglamentarios deberdn reconocer el derecho de las nifias,
adolescentes y mujeres a una vida libre de violencia, que comprende, ser libres de toda forma
de discriminacién, ser valoradas y educadas libres de patrones estereotipados de
comportamiento, practicas sociales y culturales basadas en conceptos de inferioridad vy
subordinacién, asimismo, se refiere al goce, ejercicio y proteccién de los derechaos humanos, su
libertad y seguridad personal.

Articulo 10.- Proteccién de Jos derechos de la Infancia y la Adolescencia

Los Estados seran responsables de promover la proteccion de los derechos de las nifias,
nifios y adolescentes de acuerdo con los Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos,
para ello procurarén incrementar la edad legal para el matrimonio, reconociendo en su caso los
derechos previos de éstos y de acuerdo con los patrones culturales de cada pals, a ejercer a
plenitud su libertad sexual e informada con acceso pleno a servicios, y métodos de
anticonceptivos modernos y eficaces, incluida la anticoncepcion de emergencia y promoviendo
la reproduccidn responsable e informada.

Articulo 11.- Derecho a una Educacién Integral Para la Sexualidad

Se reconoce el derecho de todas las personas a acceder a servicios de educacién integral
para la vida afectiva, sexual y reproductiva a fo largo de su ciclo escolar y acorde a su edad,
posibilitando su bienestar, desarrollo y el ejercicio de la sexualidad en forma plena, libre e
informada. Los Estados deberdn educar e informar, sobre la sexualidad y la reproduccién
utilizando contenidos actualizados y metodologias adecuadas segin la edad, la cultura y el nivel
de escolaridad de las personas.

Articulo 12.- Derecho a Procrear

Se reconoce el derecho de las personas a tomar decisiones libremente respecto de la
procreacion, lo que implica que puedan decidir libre, informada y responsablemente si desean o
no tener hijas e hijos, el ndmero de estos y el intervalo entre los nacimientos. Se reconoce
también el derecho de las personas a recuperar la fecundidad cuando ésta haya sido afectaday
por lo tanto no se haya superado por falta de informacién o por falta de tratamientos
adecuados, Se prohibe toda forma de violencia, coaccién y discriminacién de cualquier
naturaleza en el ejercicio de este derecho.,



Articulo 13.- Derecho a Consejerfa y Orientacion

Se reconoce el derecho a acceder a servicios de arientacion y consejerfa que entreguen
informacion clara, comprensible y completa sobre todos los métodos de anticonceptivos y de
prevencidn de infecciones de transmisién sexual.

Articulo 14.- Derecho a métodos anticonceptivos eficaces y modernos

Se reconoce el derecho de todas las personas a acceder a todos los métodos
anticonceptivos seguros modernos y eficaces que cumplan con los estdndares internacionales
de seguridad, incluyendo los anticonceptivos de emergencia

Articulo 15.- Derecho a la Esterilizacion

La anticoncepcién definitiva a través de la esterilizacién femenina y masculina debe ser
ejercida de forma voluntaria e informada.

La realizacién del procedimiento sin consentimiento de la persona o supeditada al
consentimiento de terceros y el uso forzado de anticonceptivos son actos discriminatorios y de
violencia que constituyen violaciones a los derechos humanos, por fo que dichos actos deben
ser prohibidos y eliminados,

Ninguna persona con discapacidad mental podré ser esterilizada sin su consentimiento,
salvo autorizacién judicial, sin perjuicio de las demés responsabilidades en que pudieren incurrir
los drganos o personas involucradas, en consonancia con la Convencién Sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad.

Articulo 16.- Derecho a a Salud Sexual y Reproductiva de Nifias, Nifios y Adolescentes

Los Estados tienen la obligacién de velar por que las nifias, nifios y adolescentes tengan
pleno acceso a informacién adecuada sobre la salud sexual y reproductiva, incluida la
planificacidn familiar y fos anticonceptivos, los riesgos del embarazo precoz, la prevencién y el
tratamiento de las enfermedades de transmisién sexual, independientemente de su estado civil
y del consentimiento de sus padres o tutores, con respeto de su privacidad y confidencialidad.

El acceso a servicios, de nifias, nifios y adolescentes deben tener |a informacién y
educacién en materia de salud sexual y reproductiva, en linea o presenciales, gratuitos,
confidenciales, adaptados a sus necesidades y no discriminatorios, que deben cubrir, entre
otros asuntos, la planificacién familiar, los métodos anticonceptivos, inciuidos los
anticonceptivos de emergencia, la prevencién, la atencidn y el tratamiento de las enfermedades
de transmisién sexual, el asesoramiento, la atencién antes de la concepcidn, los servicios de
salud materna y [a higiene menstrual.
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