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LA ESPERANZA DE VIDA AUMENTA A TODAS LAS EDADES 
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Americas Global

UN NUEVO ESCENARIO
EL ENVEJECIMIENTO DEL ENVEJECIMIENTO

RELATIVE CHANGE TO 1950



PAHO/WHOAUMENTA BRECHA ENTRE 
ESPERANZA DE VIDA Y ESPERANZA DE VIDA SALUDABLE



PAHO/WHOESCENARIO ACTUAL Y FUTURO

▪ Entre 2010-2050, la población 
dependiente alrededor del mundo se 
duplicará de 349M a 613M

▪ Se espera que las personas 
mayores dependientes se tripliquen 
de 101M a 227M 

▪ El 80% de la demanda de CLP se 
encuentra en personas 65+ y la 
prevalencia de la dependencia en 
mayores de 80 es aprox. del 30%

▪ El crecimiento será especialmente 
en los paises en desarrollo



PAHO/WHOLA FAMILIAS NO LO PUEDEN HACER MAS
NO SIN AYUDA

Source: Years lived with disability – Global Data Health Exchange 2017, Potential support ratio – United Nations World Population prospects 2017



PAHO/WHOLOS PILARES DEL SISTEMA SIGUEN 
SIENDO INVISIBLES, PERO ¿RESISTIRÁN?

• El tamaño del sector informal 

supera POR MUCHO al del 
sector formal. 

• Los cuidados informales 

generan una importante 

inequidad de género.



NORTEAMERICA CARIBE

CENTROAMERICA SURAMERICA

Y ENTONCES ……



FUNDAMENTOS SÓLIDOS



Envejecimiento Saludable : el 
proceso para fomentar y mantener la 
capacidad funcional que permite el 
bienestar en la vejez. (OMS 2015) 

Capacidad  Funcional : Atributos relacionados con 

la salud que permiten a la persona ser y hacer lo 

que tienen razones para valorar. (OMS 2015)
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▪ UNA VIDA MAS LARGA, NECESITA MÁS 

SALUD 

▪ PARA QUE EL ENVEJECIMIENTO SE 

INCORPORE A LA AGENDA DEL 

DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS). 

▪ TRANSFORMAR EL PARADIGMA DEL 

ENVEJECIMIENTO DE PROBLEMA A UNA 

OPORTUNIDAD

POR QUÉ SE NECESITA?



Diez años de colaboración concertada, catalizadora y sostenida, 

ratificada por las Naciones Unidas, bajo el liderazgo de la OMS. 

Busca unir a:

• Los gobiernos

• Los organismos internacionales

• Los profesionales

• Las instituciones académicas

• Los medios de comunicación y

• El sector privado

Para mejorar las vidas de las personas mayores, sus familias y las 

comunidades en las que viven.

https://www.paho.org/es/decada-envejecimiento-saludable-2020-2030



▪ Escuchar diferentes opiniones y propiciar una participación significativa de las personas 

mayores, los familiares, los cuidadores y las comunidades 

▪ Fortalecer el liderazgo y la capacidad de adoptar medidas apropiadas e integradas en 

distintos sectores 

▪ Poner en contacto y desarrollar alianzas a distintas partes interesadas de todo el mundo 

para que compartan sus experiencias y extraigan enseñanzas de ellas 

▪ Impulsar la obtención de datos, la investigación y la innovación para acelerar la 

aplicación 

ALIANZAS PARA EL CAMBIO 
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Cambiar nuestra forma de 

pensar, sentir y actuar con 

respecto a la edad y el 

envejecimiento 

Asegurar que las 

comunidades fomenten 

las capacidades de las personas 

mayores 

Ofrecer una atención integrada y 

centrada en las personas, y 

servicios de salud primarios que 

respondan a las necesidades de 

las personas mayores 

Proporcionar acceso a los cuidados 

a largo plazo a las personas 

mayores que lo necesiten 

AMBITOS DE ACTUACION 



RED GLOBAL DE OMS 
CIUDADES Y COMUNIDADES AMIGABLES

▪ Iniciativa ha sido un éxito en los últimos años, no solo 

contexto urbano, pero también en áreas rurales y 

comunidades pequeñas.

▪ USA y Canadá = ambos tienen 400 + ciudades y 

comunidades amigables

▪ ALC = 600 + ciudades certificadas

▪ En 2019 = 186 comunidades en ALC se agregaron a la 

Red Global

▪ Países ALC aprobados: Argentina, Brasil, Canadá, 

Chile, Costa Rica, Cuba, México, Perú, Puerto Rico, 

Estados Unidos y Uruguay

Las Américas ahora tienen más comunidades aprobadas que cualquier otra región del mundo 

y representan más de la mitad de todas las comunidades miembros al nivel mundial



▪ Orientar los sistemas de salud en torno a la 

capacidad intrínseca y la capacidad 

funcional

▪ Desarrollar y garantizar acceso equitativo a 

una atención integrada de calidad y 

centrada en las personas mayores

▪ Asegurar una fuerza laboral de salud 

sostenible y adecuadamente capacitada y 

coordinada
Fuente: ACAPEM course https://bit.ly/CVOPS-ACAPEM

ACCIONES CLAVE 

ALINEAR LOS SISTEMAS DE SALUD CON LAS NECESIDADES DE LAS PERSONAS MAYORES

https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FCVOPS-ACAPEM&data=02%7C01%7Cmorschpat%40paho.org%7C68fca5fe25c9469bd79f08d8332e62ad%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C637315621606243580&sdata=WbsJWsTTGpwD9TBVwMTs6Nm0NyOlobVoA5OhVoPwasA%3D&reserved=0


El fortalecimiento de los servicios a largo plazo como estrategia para 
mejorar las respuestas de los sistemas de salud

• Servicios de asistencia y apoyo social: cuidado personal, 

relaciones sociales, envejecer en un lugar adecuado, no 

ser víctimas de maltrato, acceder a los servicios 

comunitarios y participar en actividades que den sentido a 

la vida.

• Apoyo a los cuidadores informales y el fortalecimiento de 

su capacidad debería ser una prioridad

Fuente: OPS(2020) 



VISIÓN ESTRATÉGICA PARA LA OPS 2020-2021: 

▪ BUSCAR ALIANZAS Y SOCIOS FUERTES (SISTEMA DE NACIONES 

UNIDAS, SISTEMA INTERAMERICANO, SOCIEDAD CIVIL, ACADEMIA, 

SECTOR PRIVADO, OTROS ACTORES) 

▪ GENERAR EL LIDERAZGO DE LA OPS EN EL TEMA A NIVEL 

REGIONAL Y NACIONAL (Plan de Acción Regional Envejecimiento 

Saludable) 

▪ GARANTIZAR LA PARTICIPACIÓN DE LAS PERSONAS MAYORES EN 

EL PROCESO 

▪ DESARROLLAR UNA FUERTE ESTRATEGIA DE COMUNICACIÓN

https://www.paho.org/es/decada-envejecimiento-saludable-2020-2030



DÍA INTERNANACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES

Octubre 1 de 2020

LAS PANDEMIAS: DEBERÁN CAMBIAR LA MANERA 
QUE VEMOS LA EDAD Y EL ENVEJECIMIENTO  

https://www.un.org/development/desa/ageing/international-day-of-
older-persons-homepage/2020unidop.html
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