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HAMBRE

Entre /702 y 828

millones de personas
padecian hambre en
2021 —103 millones
mas entre 2019 y 2020
y 46 millones mas en
2021—
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—@— Prevalencia de la subalimentacicn —@— Niimera de personas subalimentadas
(parcentaje, eje izquierdol (millones, eje derechal

MOTAS: * Los valores previstos para 2021 se ilustran con lineas de puntos. Las zonas sombreadas indican los limites inferior y superior del

rango estimado.
FUENTE: FAD.



Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion s S s

y la Agricultura Mejor Nutricion ?

pasaron hambre en 2021 en la region de ALC

1 En Mesoamaérica, 15.2 millones de personas no
 logran acceder a suticientes alimentos.
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Inseguridad alimentaria segun la FIES
cQue significa?

No se consumen alimentos

1 |
1 |
] I
i i
! : durante un dia 0 mds
1 1
| i
1 1
O oy INSEGURIDAD : INSEGURIDAD
ALIMENTARIA LEVE ; ALIMENTARIA MODERADA : ALIMENTARIA GRAVE
Esta persona: @  Esto persona:
* no tiene dinero o recursos suficientes * se quedd sin alimentos;
para llevar una dieta saludable; * estuvo todo un dia sin comer
* tiene incertidumbre acerca de la varias veces flurante el ao.
capacidad de obtener alimentos;
» probablemente se salto una
comida o se quedd sin alimentos
ocasionalmente.

FUENTE: Creado por la Division de Estadistica de la FAO para el presente informe.
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PREVALENCE OF FOOD INSECURITY AT SEVERE LEVEL ONLY, AND AT MODERATE OR SEVERE LEVEL,

I N S E G U R I D AD BASED ON THE FOOD INSECURITY EXPERIENCE SCALE, 2014-2021

Prevalence of severe Prevalence of moderate or severe
food insecurity (%) food insecurity (%)

AI_IMENTARIA 2014 2016 2018 2019 2020 e ae e e
WORLD 7.7 117 212

7.9 9.0 9.3 109

LATIN AMERICA

. | | d AND THE 7.5 8.8 9.4 99 128 142 246 31.0 314 317 395 406
2677 Miliones e CARIBBEAN
Caribbean n.a. n.a. n.a. n.a. 36.6 30.5 n.a. n.a. n.a. n.a. 68.4 64.0
pe rsonas con
Latin America 5.7 7.1 7.5 82 11.1 13.0 21.8 287 291 294 375 389
INse g uri d @ d Central America 6.5 6.2 6.9 7.3 7.3 80 302 275 273 282 341 341
: : South America 5.4 7.5 7.8 85 127 151 184 292 298 30.0 388 409
alimentaria moderada

NUMBER OF PEOPLE EXPERIENCING FOOD INSECURITY AT SEVERE LEVEL ONLY, AND AT MODERATE
OR SEVERE LEVEL, BASED ON THE FOOD INSECURITY EXPERIENCE SCALE, 2014-2021

y grave en 2021; 60

mI”OneS méS q ue en Number of severely Number of moderately or severely
food insecure people (millions) food insecure people (millions)
20]9. 2014 2016 2018 2019 2020 2014 2016 2018 2019 2020 2021
WORLD 5649 5885 6874 7169 850.1 923.7 15439 16934 19054 19559 2297.8 23085
, . LATIN AMERICA
E N C e N -|- ro G m e Il C G y E:EI;:EAH 46.5 55.5 60.4 64.0 83.7 935 151.7 1954 2016 205.2 2584 267.7
MéX|CO, 6] .9 m”lones Caribbean n.a. n.a. n.a. n.a. 15.9 13.3 n.a. n.a. n.a. n.a. 29.8 28.0
d o p arsonas Latin America 32.9 41.9 45.2 49.4 67.8 80.1 1254 1686 1741 178.1 2286 239.7
* Central America 10.9 10.5 12.1 13.0 13.1 14.5 50.3 47.1 48.0 50.0 61.3 61.9

South America 22.0 31.3 33.1 36.5 54.7 65.6 751 1215 126.1 1281 167.3 177.7
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ANIVEL MUNDIALY EN TODAS LAS REGIONES, LA PREVALENCIA DE LA INSEGURIDAD
ALIMENTARIA ES MAS ELEVADA ENTRE LAS MUJERES QUE ENTRE LOS HOMBRES

cada vez mayor en relacidon con la
inseguridad alimentaria.

e En 2021, el 31,9% de las mujeres del
| mundo padecio inseguridad
alimentaria moderada o grave, en
- — comparacion con el 27,6% de los

W

=
<
=

— e el hombres.
o o g o o e Una diterencia de mads de 4 puntos,
immmee EmiTe Eimree g imnee en comparacion con los 3 puntos

—_— porcentuales registrados en 2020.
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COS'I'O D E I-AS CASI 3 100 MILLONES DE PERSONAS NO PODIAN PERMITIRSE UNA DIETA SALUDABLE EN 2020
DEBIDO AL INCREMENTO DE SU COSTO
D | E'I' A S Costo de una dieta saludable en Personas que no podian permitirse una dieta
2020 saludable en 2020
o Variacion entre . Variacion entre

Costo diario por - - : Niamero total :

SALUDABLES persena USD)  2019v2020 | porcemaje MLOCIS “ao19y 2020
MUNDO 3,54 3,3 42,0 30742 3,8
para 117.3 millones de AMERICA LATINAYELCARIBE 3,89 34 22,5 131,3 6,5
personds en ALC una Ameérica Latina 3,56 2.5 21,0 117.3 6,9
, Ameérica central 3,47 2,1 27.8 43.1 9.8
Dl ETA SALU DABLE eS'l'C] América del Sur 3,61 2.7 18,4 742 5,3
tuera del alcance. Caribe 4,23 4,1 52,0 13,9 3,5

En Centroamérica 43.] LD|ETAS SALUDABLES?

millones de personas. ,
Esta dieta proporciona calorias y nutrientes adeucados (de acuerdo con las dietas

sificiente en cuanto a energia y adecuada en cuanto a nutrientes), pero también
incluye una ingesta mas diversa de alimentos de varios grupos alimentarios diferentes.
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METAS MUNDIALESDE -
NUTRICIONPARA 2030 e

.- dispone de estimaciones mundiales
del indicador).

El logro de las metas mundial
requerird estuerzos inmensos:

e Solo la lactancia materna
exclusiva entre los lactantes
menores de seis meses de edad
(de 37,1% a 43,8%)

e E| retraso del crecimiento entre
los menores de cinco afos de
edad (de 26,2% a 22,0%) han
mejorado notablemente desde

2012.
e Los indicadores requerirdn un

56 57

3,0

2012
2020
2030

= 8 =
& 8 §

.3;

progreso acelerado para lograr Retraso del Emaciatién  Sobrepeso Anemi Obesidad
crecimiento (menores de (menores de {mujeres entre {adultos)
las metas de 2030 (menores de cincoaios)  cincoais) 15 y 49 ais)
cinco afios)

Metas mundiales de nutricidn para 2030
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Ameérica Latina: Cambios esperados en la situacion de pobreza extrema en 2022

México 2021:83
294 =

Jondurs 222 La region se encuentran ante una

napuhnca Dominicana 222130,

mss desaceleracion de la actividad

Hlnragua

2021:21,9 1‘-"‘11 ‘"U

T s s i econdmica, una lenta y desigual
e 5 —— recuperacion de los mercados
mffﬁl.m laborales y una mayor presion

202280,

\)m ETS inflacionaria (especialmente en
. : ’ : . 7
» alimentos y energia). La conjuncidn

Bolivia 2021:134
(Estado Plurinacional de) 2022:120%

2021:5.9

Fam"“m

Chile 3233 22202 . ‘ d b . . d d
Variacién - =
membeitrn —_—— niveles de pobreza e inseguridad
B -1a0 202262 % . .
. alimentaria.
Mota: Las cifras cormesponden al porcentaje de personas en situacidn de pobreza i 1L
extrema. Los datos de 2021 y 2022 son proyecciones realizadas por la CEPAL e

Fuente: CEPAL: Repercusiones en América Latina y el Caribe de la guerra en Ucrania: ;como
enfrentar esta nueva crisis?, junio 2022.
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a\"\,

R ' puede separar en partes independientes y hay
L 3 propiedades del todo que no tiene ninguna
Sy~ <4 de las partes” (Bertalanffy, 1976), en el cual
< - cada elemento esté relacionado por lo menos

con un elemento mds, directa o
W | indirectamente. (FAO, 2017)

e M S ,;. concepto de sistema como “un todo que no se

Conductas
del

Cadena de Ambiente

suministro alimentario )
consumidor
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;POLITICA PUBLICA DE
ALIMENTACION
FSCOLAR?

Dados los datos presentados, asi
como los desafios econdmicos,
de salud y al medio ambiente,
resulta esencial hacer las dietas
saludables  mds  accesibles
econdmicamente para todas las
personas.

Para avanzar hacia esta metq,
es importante examinar las
politicas de apoyo al sector de
la alimentacidn y la agricultura a
tin de determinar las reformas de
politica mds necesarias.

A APOYO AL SECTOR DE LA ALIMENTACION Y LA AGRICULTURA
© EFECTO DE APOYO A LOS PRODUCTORES AGRICOLAS
- LAPOLITICA
" INCENTIVOS DE PRECIOS APOYD FISCAL
TTI T INTERVENCIONES EN EL TRANSFERENCIAS PRESUPUESTARIAS Y GASTO PUBLICO
ssssssssssnns COMERCIO Y LOS MERCADOS
Subwencidn a los productos Gasta piblica en:
. ejemply Subvencitn a los inswmas
. Subvencion basada en los
. INSTRUMENTO factares de produceidn
. DE POLITICAS Otras subwenciones,
. desvinculadas de la

groduccidn

SUBVENCIONES
FISCALES PARA LO3
CONSUMIDORES
(INTERMEDIOS
Y FINALES)

. TASA DE PROTECCION SUBVEMNCIONES FISCALES
. NOMINAL A LOS PRODUCTORES

- INDICADOR

TASA NOMIMAL
DE ASISTEMCIA

APOY( TOTAL A LA ALIMENTACION
Y LA AGRICULTURA

lllllllllllll

NOTA: “Otro apoyo” incluye otras politicas relacionadas con los sistemas agroalimentarios que se exponen con mayor detalle en la Seccidn 4.2
del informe.
FUENTE: Adaptado de FAOQ, PNUD y PNUMA. 2021. Una oportunidad de miles de millones de ddlares: adaptar el apoyo a la agricuftura para

transformar los sistemas alimentarios. Roma, FAQD.
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, , Alimentacion y nutricion escolar:
. i R La FAO reconoce que las escuelas son un entorno ideal para
Me10r nutricion contribuir a la nutricion y el desarrollo infantil y juvenil.

Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentariay o Este trabajo se enfoca en las siguientes areas principales:

la mejora de la nutricion en todas sus formas, en = P
particular promoviendo alimentos nutritivos vy Tl
aumentando el acceso a dietas saludables.

I

Comunida
escolar

P h; Esferas programaticas prioritarias:

S ' Dietas saludables para todos, nutricion para las
personas mas vulnerables, alimentos inocuos para
todos, reduccion de la perdida y el desperdicio de

alimentos, y mercados y comercio transparentes.
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Figure 2. School food and nutrition theory of change
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fior all schoolchildren and odolescents. Smallholder farmers and other vulneroble actors do mot howe regulor access
to markets or opportunities to enhance their production and income potential.

Source: Authaors

See Annex 2 for o description of generol drivers (grey bases) ond ossumptions [light bles bawes) reloting to the TCC.
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Contexto de la alimentacidn escolar en ALC

Aproximadamente 85 millones de nifios y nifias se benefician con los programas de alimentaciéon escolar en la
region, con una inversidn anual de aproximadamente 4 300 millones de USD, provenientes principalmente de los
presupuestos nacionales (WFP, 2020). Para 10 millones de estos nifios provenientes de paises de ingreso bajo, la
alimentacién escolar es una de las fuentes mas confiables de alimentacion (WFP, 2020).

La regidn viene consolidando una vision de la politica de alimentacidon escolar como derecho humano a la
alimentacién adecuada en la escuela.

6 paises de la region ya cuentan con leyes especificas de alimentacidn escolar, apoyadas desde la elaboracién del

anteproyecto de ley hasta la aprobacién en el parlamento por la FAO y cooperantes (Brasil, Bolivia, Paraguay,
Guatemala, Honduras, Ecuador).

% El sobrepeso en nifios y nifias menores de 5 afios ha aumentado en los dltimos 20 afios, en Mesoamérica es el 6,3%.

Mesoamérica presenta la mayor prevalencia de obesidad en adultos, (mayor o igual a 18 afios) llegando a un 27,3%

en 2016

a

% 7,5 millones de nifios, nifias y adolescentes inscritos en el sistema de educacién publica vieron comprometida la
alimentacion escolar entre 2020 y 2021, por efecto del cierre de las escuelas por el COVID-19.
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Contexto de la alimentacion escolar en ALC

e Desde el afio 2012, 13 paises de la regidon han incorporado la metodologia de Escuelas
Sostenibles (Cooperacién Brasil-FAO), beneficiando a mds de 1 668 millones de estudiantes a

través de 23 385 escuelas.

e FAO en la regidon de ALC tiene una fuerte alianza con la Cooperacién internacional de Brasil,

I ~ . s . . . s . Com Articulacié
por mds de trece afios, con presencia constante en los paises, brindando asistencia técnica a e pacael
. . 7y . . 7 . . ricultura intersectorial
los gobiernos, para mejorar la politica de alimentacién escolar, teniendo referencia el Programa T Escuelas ™"
de Brasil que atiende a mds de 41 millones de estudiantes al dia. : | :
4 sostenibles _ o
Adopcion de - Participacion
menus . social y
. .7 . ~ adecuad : iudada
e Red de Alimentacién Escolar Sostenible (RAES) - Desde el afio 2018, en el marco de esta yakicties S
cooperacién internacional, se ha venido construyendo esta red con la asistencia técnica de veioramienode . Educacion
et alimentaria y nutricional
huertos escolares

FAQO, con el objetivo de proporcionar la reflexiéon y comprensién y tortalecer las capacidades

¥
de los profesionales que actian en la politica publica de alimentacidon escolar. o _—


https://redraes.org/
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Avances de "Escuelas Sostenibles" en ALC

Fgura 2 Avances de la implementacidn de escuelas sostenibles entre 2007 y 2021

N
Cuadro comparativo de los avances de las
escuelas sostenibles Honduras Jamaica
_ &4 # e @ ~d e &
Belice ... 2383 114706 591 3952 % 500 104 180
b H ie B T : Rep. Dominicana
AR -— F S TR I & # ie d
152 536 3193 2338 3’ . 72 13200 110 109
asnpsasanese” " e,
Guatemala """""""""" .'_."' ~ "u_.”"'-._' ............. Sail'lt L"Cia
& # e b ﬁ #H ie d
410 68000 52 4889 "-._\‘ w
. “*-San Vicente y
283350 Total 1668730 1340 Total Costa Rica \ Granadinas
El Salvador-~ & # 20 & ﬂ 5?0 il: 290
& # 10 68 10800 248 2700 Y
214 67840 25 1518 _
e b — Perd’ Y Granada
e e L & #H N Hoie d
: 6 1500 & 9% 50 450
“Paraguay
El estado j'. PSS, ﬂ “ t. ‘
situacional de las ¥ e - 12 4250 52 &

Escuelas Sostenibles
2021

Resumen ejecutivo

Sarticinacién sacl
ﬂ Escuelas “ Alumnos bModelo de escuelas sostenibles ‘ p:;t;;p:;t‘t:;f::lal
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Mesoameérica Sin Hambre - AMEXCID

Soluciones innovadoras de desarrollo rural

Food and Agriculture
Organization of the
ited Nations

e E|l Programa enfoca sus esfuerzos en las comunidades mds
vulnerables, especialmente las que viven en el medio rural,
sufren los niveles mds altos de pobreza y desnutricidn, y

tienen una mayor propension migratoria.

e En estos territorios, "Mesoamérica sin Hambre AMEXCID-
FAQ" implementa proyectos de campo para crear entornos

mas favorables, fomentar el arraigo y generar SUSTANIBLE SCHODL FEEDI MODEL LOCAL PROCUREMENT
: : . N OF RECOMVENDATIONS A FROM FAMILY FARMING
oportunidades. En este sentido, el Programa impulsa JAY FORWARD T0 THE GOVERINENT O BELZ S

acciones en alimentacién escolar en Belice, El Salvador y | THEEXPERIENCEOFBELIZE

Guatemala.
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LECCIONES APRENDIDAS EN EL PROCESO
Educacion alimentaria y
Adopcion de

Organizacion de las Naciones
o 3 nutricional
Incidencia en el entorno
alimentario y el comportamiento
adecuados y saludables ,
con la

Unidas para la Alimentacion

y la Agricultura
vinculados

Agricultura familiar
Los PAE deben ofrecer incentivos
ninas vy

para que los nifos,
asistan y formen

adolescentes
parte de la escuela, asegurando el

acceso universal a una educacién y
adecuada vy de

alimentacién
calidad durante todo el ano lectivo

Inlcusion de acciones

innovadoras en la politica
publica de alimentacion

del consumidor

comunidad educativa o 2

Fortalecimiento de la

comunidad educativa a través

de los comités de alimentacion
escolar,

O1
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